
安全帽的選購
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前言

許多新生會利用入學前考駕照，購買機車，開
學後就可以騎車上下學。根據統計，機車發生的交
通事故造成死亡，其最大原因是頭部外傷導致死亡，
所以騎乘機車配戴安全帽自然成為保護自己的優先
重點。在尚未騎車上路前，我們先檢視自己準備好
了沒，機車專屬的安全知識就從保護自己開始，那
要如何保護自己呢？第一步就先從選擇合適的人身
部品來保護自己的行車安全吧！
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安全帽為什麼重要？如果騎車沒戴會被罰多少錢？

根據研究顯示，交通事故發生時，未戴安全帽致
死率是有戴安全帽的8.88倍。

依照「道路交通安全規則」規定，駕駛人及附載
座人皆應配戴安全帽，若違反規定，處駕駛人新臺幣
500元罰鍰，若是可以騎乘至高速公路及快速道路的
大型重機，違者處駕駛人新臺幣600以上1,200元以下
罰鍰。



安全帽事故撞擊位置
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安全帽事故撞擊位置機率圖
資料來源: Dietmar Otte, Germany.(2010)



安全帽的種類
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半罩
(半罩式)

3/4罩
(半露臉式、露臉式）

全罩
(全面式)

保護性 差 普通 優

舒適性 優 普通 差

便利性 優 普通 差

可認證種類 CNS-2396普通型
CNS-2396普通型
CNS-2396加強型

CNS-2396普通型
CNS-2396加強型

照片

註：CNS為標準檢驗局所頒布的認證標誌，用於安全帽上的編碼為CNS-2396，分
有普通型（適合未滿125cc之非競賽用機車）、加強型（適合超過125cc之非競
賽用機車）兩種，台灣本地生產的帽款與正式進口的帽款，都需要進行CNS認證。
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安全帽固定的重要性

經義大利研究發現安全帽噴飛後，頭部受傷率
是沒有噴飛的五倍，頤帶沒調緊時，腦、頭與臉的
受傷率是調緊後的兩倍。很多人平時會借別人的安
全帽戴，為了方便沒有調整頤帶鬆緊度就直接戴上。
在這樣的情況下，不管戴哪一種安全帽，安全性都
是最差的。研究中說明，頤帶應該距離下巴約一指
幅，或是完全無法從下巴拉出來，才算是正確的鬆
緊度。安全帽的固定要比安全帽的種類更重要，畢
竟安全帽噴飛或滑脫後，對頭部是沒有任何防護的，
戴再好的安全帽都沒有用。



機車用安全帽使用年限，安全帽製造廠會在安
全帽的使用手冊上說明，除了特殊材質或製程外，
一般市面上可以購買到的安全帽使用年限是從第一
次上路使用的日期開始算起二年，從製造日起開始
算起五年；所以選購安全帽記得注意一下出廠日期，
因為安全帽材質大多是塑膠，會隨著時間增加而慢
慢失去韌性，所以當然是買越新製造的越好，同時
也要注意一下你家的安全帽多久沒換了?趕快拿起家
裡的安全帽檢查一下，超過使用年限的話趕快選購
一頂適合您的安全帽吧。
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安全帽使用年限


